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Departamento de Salud 

El director del Ministerio de Salud tiene la responsabilidad de promover, educar, 
organizar y coordinar todas las actividades relacionadas con la salud dentro de la 
iglesia y hacia la comunidad. 
 
En primer lugar, debe promover la buena salud y la temperancia siguiendo el 
calendario eclesiástico. Para que este ministerio sea eficaz, es necesario contar con 
personal capacitado, recursos financieros y el apoyo del pastor y de los líderes de la 
iglesia. 
 
En segundo lugar, el director debe ofrecer educación continua sobre la salud, 
especialmente a los nuevos miembros, ya que la salud forma parte del estilo de vida 
adventista. Esto incluye preparar materiales informativos que expliquen los principios 
básicos de salud y temperancia, invitar a los nuevos creyentes a actividades y comidas 
donde puedan aprender sobre la alimentación saludable, obsequiarles libros 
orientados al cuidado del cuerpo y la mente, motivarlos a participar en actividades 
evangelísticas e invitarlos a seminarios y programas especiales de salud. 
 
Así mismo, el director preside la comisión del Ministerio de Salud y pertenece a la junta 
de la iglesia, representando los intereses del área en la toma de decisiones. Esta 
comisión planifica y dirige las actividades de salud y coordina esfuerzos con otras 
comisiones cuando sea necesario. 
El director desarrolla y coordina programas de salud para la iglesia y para la 
comunidad, como exámenes preventivos y actividades de promoción de estilos de vida 
saludable. Aunque dirige estas iniciativas, puede apoyarse con personas 
comprometidas y colaboradoras. 
 
Además, es importante que el director fomente una cultura de bienestar integral, 
promoviendo no solo la salud física, sino también la mental, emocional y espiritual. 
Esto implica incentivar hábitos equilibrados de descanso, ejercicio, alimentación y, lo 
más importante, comunión con Dios. Crear para quienes enfrentan desafíos de salud. 
De esta manera, el Ministerio de Salud se convierte en un medio práctico para reflejar 
el amor cristiano y fortalecer el testimonio de la iglesia en la comunidad. 
En síntesis, el Ministerio de Salud cumple una labor educativa y evangelizadora, 
promoviendo un estilo de vida saludable basado en principios cristianos. 
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